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IL BENESSERE E NELLE TUE MANI

Da vari Governi Nazionali si € avviata una

cooperazione con |'Organizzazione Mondiale

della Sanita per I'elaborazione di linee guida

che consentano una strategia per un utilizzo
sicuro, efficace e di qualitad della Medicina
Complementare, riconoscendole un ruolo
importantissimo per il perseguimento della
“salute globale” senza rinunciare a promuo-
verne una sostanziale frasformazione attraver-
so un confronto con le moderne metodologie
scientifiche. Fra le discipline piu interessanti il
Reiki, tecnica di origine giapponese, imme-
diata e naturale, permette di riequilibrare e di
rifrovare benessere psicofisico utilizzando sem-
plicemente le mani. Esso € un'efficace ridut-
tore di stress, induttore di rilassamento e rie-
quilibrante della salute fisica attraverso I'uso
della cosiddetta “energia universale” che
costituisce il mattone fondamentale, come
descritto dalle moderne teorie fisiche, di ogni
cosa vivente ed inanimata. L'energia ufilizza-
ta non € quella propria dell'operatore ma e
prelevata dall’esterno e indirizzata fino alle
mani attraverso gli stessi canali utilizzati dalla
pratica dell’agopuntura o, ad esempio, dello
shiatsu.
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PROGRAMMA

Primo giorno (26.9.2017)

h. 8,30 Registrazione dei partecipanti

h. 9 Presentazione partecipanti e docenti

h. 9,30 Spiegazione del Reiki e delle sue basi
scientifiche.

h. 11 Break

h. 11,15 Spiegazione auto-trattamento

h. 11,45 Esercitazione pratica sull'auto-
trattamento

h. 13 Pausa pranzo

h. 14 Nozioni sull'uso del Reiki in situazioni
di Pronto Soccorso ed in presenza di
problemi cronici

h. 15,30 Teoria e pratica del Trattamento
Veloce - debrifing

h. 16,45 Break

h. 17 Esempi di uso / benefici in vari
situazioni pratiche

PROGRAMMA

Secondo giorno (27.9.2017)

h. 9 Nozioni su Reiki in gravidanza e sui
bambini

h. 9,45 Teoria e pratica del "Trattamento
Completo" ad altre persone - prima parte
h. 11,30 Break

h. 11,45 debreafing

h. 12 Nozioni sulle controindicazioni:
quando non utilizzare Reiki o usare
precauzioni

h. 12,30 Nozioni sull'utilizzo del Reiki su
piante, animali, alimenti.

h. 13 Pausa pranzo

h. 14 Teoria e pratica del "Trattamento
Completo" ad altre persone - seconda parte
h. 16 Break

h. 16,15 Storia del Reiki

h. 16,45 Livelli del Reiki

h. 17,15 Valutazione

h. 18 Fine corso, consegna diplomi e
materiale didattico

Consigliato abbigliamento informale e
comodo

Docenti:

Marco Coppo
Reiki Master
Responsabile del corso

Angeline D'Ascanio
Reiki Master

IL CORSO ABILITA AD
OPERATORE REIKI
PRIMO LIVELLO
"METODO USUI"

Norme di partecipazione:

Registrazione partecipanti:
h. 8,30- 9 del martedi 26 settembre 2017

Quota di partecipazione (IVA inclusa):
Nuovi corsisti: 240 Euro

I ri-partecipanti gia in possesso del
diploma di primo livello pagano i soli
crediti ECM: 60 Euro

La quota comprende materiale didattico,
CD Reiki, possibilita di ri-partecipare
gratis in ogni corso della scuola nelle 20
citta italiane in cui ¢ presente.

ISCRIZIONI SCRIVENDO A:
SEGRETERIA @ILREIKLIT

N.B. L'ottenimento dei crediti ECM ¢
indipendente dall'ottenimento del
diploma di Reiki di primo livello ed e
subordinato allle normative Agenas
vigneti che prevedono:

- 100% di presenza e firme previste

- Superamento di almeno il 75% del test
di volutazione

- Compilazione e riconsegna corretta dei
documenti




